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Gostariamos de convida-lo (a) para participar neste importante projeto de auditoria de um
dia que sera realizado em todo o mundo no mesmo dia, em diferentes hospitais e unidades.
Temos esperanca de conseguir recrutar algumas centenas de doentes.

A sua participacdo é voluntaria, estando igualmente livre de desistir a qualquer
momento, sem que por isso seja alterado o seu plano de tratamento. Agradeciamos
gue preenchesse os questionarios em anexo, apo6s a leitura atenta desta informacéao e
guando ndo tiver duvidas quanto aos seus direitos enquanto participante.

Esta auditoria foi aprovada pela Comisséo de Etica deste Hospital

O objectivo deste projecto sera de avaliar, num mesmo dia, como sado prestados cuidados
de nutricho em varios hospitais de todo o Mundo. A informacdo reunida podera,
eventualmente, ajudar os hospitais a melhorar o apoio nutricional prestado aos doentes,
assim como constituir a base de um plano independente de controlo da qualidade.

A auditoria é baseada em trés questionarios. O questionario do doente é constituido por
uma folha que gostariamos que preenchesse durante o dia da auditoria. Este questionario
leva aproximadamente 20 minutos a ser preenchido.

A parte do doente que solicitamos que preencha possui 3 paginas:

A primeira pagina descreve as alteracbes do seu peso nos udltimos 3 - 6 meses.
Gostariamos igualmente de estimar a sua ingestdo alimentar durante a semana que
antecedeu a admissao hospitalar.

A segunda pagina descreve o quanto comeu e bebeu durante o "nutritionDay" assim como
as razfes que o (a) levaram a comer menos do que foi oferecido.

Caso tenha um diagndstico oncoldgico, serd entregue uma outra folha. Esta terceira folha
avalia o seu comportamento alimentar, o seu peso, 0 apetite e o nivel de atividade fisica
geral.

Se tiver quaisquer questdes ou precisar de ajuda para preencher o questionario, por favor
solicite a ajuda de um dos profissionais da sua unidade.

Para além destas informacg6es, os profissionais da unidade vao-nos fornecer alguns dados
basicos sobre o seu diagnostico e tratamento. Eles fardo isto utilizando um outro
guestionario.
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E de salientar que este inquérito esta disponivel em diversos idiomas Europeus. Caso
prefira completar este questionario noutro idioma, por favor peca aos funcionérios
para lho disponibilizarem.

Todas estas informagdes serdo recolhidas sem nenhuma informacgéo de identificacéo, tais
como seu nome ou data de nascimento.

E extremamente importante que o seu anonimato seja assegurado a todos os niveis desta
auditoria, e apenas os profissionais de saude terdo acesso a informacédo onde conste o seu
nome.

Posteriormente, a transferéncia dos seus dados para o centro de coordenacédo do "Dia da
Nutricdo" na Austria, seréa realizada apenas para a andlise estatistica. Nenhuma referéncia
ao seu nome estara disponivel nesta analise. O seu nome néo aparecera na publicacdo que
se planeia efectuar.

A pessoa abaixo indicada tera todo o prazer em responder a questdes adicionais que possa
ter a respeito deste projecto. Caso esta pessoa ndo esteja presente, podera ser chamada ao
servi¢co por um funcionario:

Contacto pessoa 1: ......cccceveiiiiiiiiniinee,
Telefone/Bip: e
Contacto pessoa 2:  ......oooeiiiiiiiiii

Telefone/Bip: o
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